
 

ပပေါ်လစီအနှစ်ခ ျုပ် 

က န််းမာပ ်းပစာင ်ပ ှာက်မှုအတွက် က သင ်ပငွပပ်းပခ  ာတွင် 
အကူအညီ ယူပါ  

ကျွန််ု ပ်တ ်ု ို့တွင် သင်လ ်ု အပ်မညို့ ် ကျန််းမာရ ်းရ ာငို့ ်ရ  ာက်မှုက ်ု   ယူန ်ု င်ရအာင် 
ကူညီရပ်းန ်ု င်မညို့ ် အ ီအ ဉ်တ ် ပ်   ရနပါသည်။  

ပငွပ ်းပ က်းပ ်းအကူအညီအစီအစဉ်ဆ ို တာ ဘာလဲ။ 

ရငွရ ်းရ က်းရ ်းအကူအညီဆ ်ု သည်မ ာ ကျန််းမာရ ်းအာမခံမ   သူမျာ်းအတွက် 
ကျွန််ု ပ်တ ်ု ို့က ကမ််းလ မ််းရပ်းအပ်သညို့ ် အကူအညီဖြ ်ပါသည်။ 
ကျန််းမာရ ်းအာမခံ   ရသာ်လည််း အ တ်  ်ု က် သညို့ ် က်ု န်ကျ   တ်မျာ်းက ်ု  ကျခံ န် 
မတတ်န ်ု င်သူမျာ်းအတွက် အကူအညီက ်ု လည််း ကျွန််ု ပ်တ ်ု ို့က 

ကမ််းလ မ််းရပ်းအပ်လျှက်   ပါသည်။ ၎င််းအကူအညီက ်ု  ဆက်လက်ခံယူ န်    သညို့ ် 
ကျန််းမာရ ်းရ ာငို့ ်ရ  ာက်မှုန ငို့ ် အရ ်းရပေါ်က်ုသမှုမျာ်းအတွက် 
အသံ်ု ်းပပန ်ု င်ပါသည်။ သငို့ ်ကျန််းမာရ ်းအတွက် အမ န်တကယ်လ ်ု အပ်ရနသညို့ ် 
ကျန််းမာရ ်းရ ာငို့ ်ရ  ာက်မှုဖြ ်မ သာ ရငွရ က်းအကူအညီက ်ု  
ခွငို့ ်ပပရပ်းမည်ဖြ ်ပါသည်။ 

ပငွပ ်းပ က်းပ ်းအကူအညီက ို  ဘယ်သူပတွ ယူန ို င်ပါသလဲ။  

သတ်မ တ်ချက်ဖပညို့ ်မီ န်အတွက်ဆ ်ု ပါက-  

o သတ်မှတ်ခ က်ပပည ်မီမှုသည် ဝင်ပငွနှင ် ပစစည််းဉစစာပ ို င်ဆ ို င်မှုမ ာ်းအပပေါ် 
အပပခခံပါသည်။ လ ်ု အပ်သညို့ ်  ာတမ််းအရထာက်အထာ်းမျာ်းအတွက် 
ရလျှာက်လ ာတွင်  ကညို့ ်ပါ။ 

o သင်သည် “ဗာ်းပမာင ်ပပည်နယ်တွင် ပနထ ို င်သူ”ပြစ် ပါမည် – 

ဤ ကာ်း ပ်တွင် ရကျာင််းသာ်းမျာ်း၊ ဗာ်းရမာငို့ ်ဖပည်နယ်တွင် 
အလ်ု ပ်လ်ု ပ်က ်ု င်ရနသူမျာ်း၊ အဖခာ်းန ်ု င်ငံမ  ရ  ို့ရဖပာင််းရနထ ်ု င်လာရသာ်လည််း 
အရထာက်အထာ်းမ   သူမျာ်း၊ ဗာ်းရမာငို့ ်ဖပည်နယ်တွင် ရနထ ်ု င်ရသာ်လည််း 
အ မ် ာအတည်တကျမ   သူမျာ်းပါဝင်ပါသည်။ အရ ်းရပေါ်က်ုသမှုမဟ်ု တ်ပါက 

ဧညို့ ်သည်မျာ်း သ ်ု ို့မဟ်ု တ် ခ ီ်းသွာ်းမျာ်းပါဝင်ဖခင််းမ   ပါ။ 
o သင ်ဝင်ပငွသည် ကန ်သတ်ပမာဏပအာက်တွင် ပ ာက်ပန ပါမည်။ 

အခမ ို့ကျန််းမာရ ်းရ ာငို့ ်ရ  ာက်မှုမျာ်းန ငို့ ်    တ် ကသက်သာရသာ 
ကျန််းမာရ ်းရ ာငို့ ်ရ  ာက်မှုမျာ်းအတွက် ဝင်ရငွကနို့်သတ်ချက်မျာ်းသည် 
တ ်ခ်ု န ငို့ ်တ ်ခ်ု တူညီဖခင််းမ   ပါ။ ဇယာ်းမျာ်းက ်ု   ကညို့ ်ပါ။  

o သင်၏ “ပငွပြစ်လွယ်သည ်”  င််းပမစ်မ ာ်းသည် 

ကန ်သတ်ပမာဏပအာက်တွင်  ှ  ပါမည်။ ရငွဖြ ်လွယ်သညို့ ် 
 င််းဖမ ်မျာ်းတွင် ရငွသာ်း၊ ချက်ခ်လက်မ တ်န ငို့ ် 
ရငွ ်ု ဘဏ်အရကာငို့ ်အ    သည်တ ်ု ို့ပါဝင်ပါသည်။ 
(သင်အဓ ကရနထ ်ု င်သညို့ ် အ မ်၊ ကာ်းန ငို့ ် အငင မ််း ာ်းအရကာငို့ ်မျာ်းက ်ု  
ထညို့ ်သွင််းတွက်ချက်မည်မဟ်ု တ်ပါ။)  

ဝင်ပငွကန ်သတ်ခ က်မ ာ်း 
သငို့ ်အ မ်ရထာင် ်ု အ ွယ်အ ာ်းန ငို့ ် ဝင်ရငွက ်ု  ရအာက်ပါဇယာ်းတွင်   ာ ကညို့ ်ပါ။ 
သငို့ ်အခွန်အခမျာ်းအပ ်ု င််းတွင် ရြာ်ဖပထာ်းသညို့ ် လူမျာ်းသည် 

သငို့ ်အ မ်ရထာင် ်ု အ ွယ်အ ာ်းဖြ ်သည်က မျာ်းပါသည်။ သငို့ ်ဝင်ရငွသည် 

အခမ ို့ကျန််းမာရ ်းရ ာငို့ ်ရ  ာက်မှုယူသည်ထက် သာလွန်သညို့ ် ပမာဏက ်ု  
    ရနပါက သင်သည်    တ် ကသက်သာရသာ 
ကျန််းမာရ ်းရ ာငို့ ်ရ  ာက်မှုဆ ်ု င် ာ သတ်မ တ်ချက်မျာ်းက ်ု  ဖပညို့ ်မီန ်ု င်ပါသည်။  

အခမဲ က န််းမာပ ်းပစာင ်ပ ှာက်မှု 

သင ်အ မ်ပထာင်စို ဝင်ပငွသည် ြယ်ဒ ယ်ဆင််း ဲမဲွပတမှုအဆင ်သတ်မှတ်ခ က် 

(Federal Poverty Level, FPL) ၏ 250% ပအာက် နည််းပနပါက 

အခမဲ က န််းမာပ ်းပစာင ်ပ ှာက်မှု ($0 သာ ပပ်းပခ ပါ) က ို  
သင်  ှ န ို င်ပါသည်။ 2024 ခ်ု န  ်အတွင််း     သညို့ ် သငို့ ်ဝင်ရငွသည် 

ရြာ်ဖပပါပမာဏရအာက် နည််း ပါမည်-  

အ မ်ပထာင်စို အရွယ်အစာ်း အပမင ်ဆံို ်းဝင103Aပငွ 

1 ဦ်း $37,650 

2 ဦ်း $51,100 

3 ဦ်း $64,550 

4 ဦ်း $78,000 

5 ဦ်း $91,450 

6 ဦ်း $104,900 

7 ဦ်း $118,350 

8 ဦ်း $131,800 

 

စ  တ်စကသက်သာပသာ က န််းမာပ ်းပစာင ်ပ ှာက်မှု  
သင ်အ မ်ပထာင်စို ဝင်ပငွသည် ြယ်ဒ ယ်ဆင််း ဲမဲွပတမှုအဆင ်သတ်မှတ်ခ က်၏ 

400% ပအာက်ပလ ာ နည််းပါက သင်သည် 75% ပလ ာ ပပ်းပငွအတွက် 

သတ်မှတ်ခ က်ပပည ်မီန ို င်ပါသည်။ 2024 ခ်ု န  ်အတွင််း     သညို့ ်  
သငို့ ်ဝင်ရငွသည် ရြာ်ဖပပါပမာဏရအာက် ရလျာို့ နည််း န် လ ်ု အပ်ပါမည်-  

အ မ်ပထာင်စို အရွယ်အစာ်း အမ ာ်းဆံို ်းဝင်ပငွ 

1 ဦ်း $60,240 

2 ဦ်း $81,760 

3 ဦ်း $103,280 

4 ဦ်း $124,800 

5 ဦ်း $146,320 

6 ဦ်း $167,840 

7 ဦ်း $189,360 

8 ဦ်း $210,880 

 

ပပင််းထန်ပသာ ထ ခ ို က်ဒဏ် ာ မှုအတွက် ပပစိုကိုသမှု 

သင်သည် ရဆ်း ံ်ုသ ်ု ို့ ရငွပမာဏမျာ်း ွာရပ်းရချ န် ကျန်   ရနရသာ်လည််း 
သငို့ ်ဝင်ရငွသည် ဖမငို့ ်လွန််းရနသဖြငို့ ် အခမ ို့  သ ်ု ို့မဟ်ု တ်    တ် ကသက်သာရသာ 
ပပ ်ု က်ု သမှုဆ ်ု င် ာ သတ်မ တ်ချက်မျာ်းက ်ု  ဖပညို့ ်မီ န် မဖြ ်န ်ု င်ပါက ဖပင််းထန်ရသာ 
ထ ခ ်ု က်ဒဏ ာ    မှု (ဖပင််းဖပင််းထန်ထန်ထ ခ ်ု က်ဒဏ် ာ ဖခင််း သ ်ု ို့မဟ်ု တ် 

ရနမရကာင််းဖြ ်ဖခင််း) အတွက် ရငွရ က်းအကူအညီ န ်ု င်ဖခင််း   မ   က ်ု  
ကျွန််ု ပ်တ ်ု ို့အာ်း ရမ်းဖမန််း ကညို့ ်ပါ။ ရ က်းကျန်သည် အ မ်ရထာင် ်ု န  ် ဉ်ဝင်ရငွ၏ 

20% ထက်မျာ်းသညို့ ် လူနာမျာ်းသာလျှင် ဤရငွရ က်းအကူအညီအမျ  ်းအ ာ်းက ်ု  
    န ်ု င်ပါသည်။ ၎င််းအတွက် သတ်မှတ်ခ က်ပပည ်မီပခင််း ှ မ ှ က ို  ပ ို င််းပြတ် န် 
ကျွန်ို ပ်တ ို  က ကူညီပပ်းန ို င်ပါသည်။ 
 

ရနာက်ထပ်အချက်အလက်မျာ်းက ်ု  ရကျာဘက်တွင် 
 ကညို့ ်န ်ု င်ပါသည် 

 



အက ံျု်းဝင်ပသာ ဝန်ပဆာင်မှုမ ာ်း 
o အရ ်းရပေါ်က်ုသမှုဆ ်ု င် ာ ဝန်ရဆာင်မှုမျာ်းက ်ု  

အရ ်းရပေါ်က်ုသမှုအခန််းတွင်သာ ပံို့ ပ ်ု ်းရပ်းအပ်ပါသည်။  
o ရဆာလျင် ွာ မက်ုသဘ  ထာ်းပါက အန တ ာယ်ဖြ ်ရ ရလာက်ရအာင် 

ရဖပာင််းလ သွာ်း န်    သညို့ ် ကျန််းမာရ ်းအရဖခအရနအတွက် 
အရ ်းရပေါ်က်ုသမှုဆ ်ု င် ာ ဝန်ရဆာင်မှုမျာ်း၊  

o ရ ွ်းချယ်ထာ်းရသာ ကျန််းမာရ ်းအတွက် လ ်ု အပ်သညို့ ် 
ရဆ်းက်ုသမှုဆ ်ု င် ာ ဝန်ရဆာင်မှုမျာ်း  
 

အက ံျု်းမဝင်ပသာ ဝန်ပဆာင်မှုမ ာ်း 
o အလ အပခွ   တ်ပပဖပင်မှု/ပလတ် တ ်ဆာဂျ ီဝန်ရဆာင်မှုမျာ်း  
o မျ  ်းမရအာင်မှု/မျ  ်းရအာင်မှုဆ ်ု င် ာ ဝန်ရဆာင်မှုမျာ်း 
o ကျန််းမာရ ်းအတွက် မလ ်ု အပ်ရသာ က်ုသမှု  
o သ်ု ရတသန / လက်ရတွ ို့ မ််းသပ်မှုဆ ်ု င် ာ ဝန်ရဆာင်မှုမျာ်း 
o အဖပည်ဖပည်ဆ ်ု င် ာ လူနာပပ ်ု က်ု သမှုက ်ု  အရ ်းရပေါ်က်ုသခန််းတွင် 

ပပလ်ု ပ်ခ ို့  ဖခင််းမ   ပါက ရဒသခံမဟ်ု တ်သညို့ ် 
ဧညို့ ်သည်အဖြ ်သတ်မ တ်သည်။  

o Apple Tree Bay တွင် ပံို့ ပ ်ု ်းရပ်းအပ်သညို့ ် ဝန်ရဆာင်မှုမျာ်း 

ပလ ာက်ထာ်း န် နည််းလမ််း 
ရဆ်းက်ုသမှုဆ ်ု င် ာ ဝန်ရဆာင်မှုမျာ်းက ်ု  မ ယူမီ သ ်ု ို့မဟ်ု တ် 

 ယူငပီ်းရနာက်တွင် ရလျှာက်ထာ်းန ်ု င်ပါသည်။ 
ဝန်ရဆာင်မှုမျာ်း ယူငပီ်းရနာက်မ  ရလျှာက်ထာ်းမည်ဆ ်ု ပါက 

ပထမဆံ်ု ်းရငွရတာင််းခံလ ာက ်ု      ငပီ်း တ ်န  ်အတွင််း ရလျှာက်ထာ်း ပါမည်။  

ဤအဆင ်မ ာ်းအတ ို င််း လို ပ်ပဆာင်ပါ-  

1. အခမဲ ပလ ာက်လ ာတစ်ပစာင် ယူပါ။  
o လူက ်ု ယ်တ ်ု င်- မ တ်ပံ်ု တင်ဖခင််း  
o အွန်လ ်ု င််း- Financialcounseling@cvmc.org  

o ြ်ု န််း- (802) 639-2719 သ ်ု ို့ရခေါ်ဆ ်ု ပါ  
2. ပလ ာက်လ ာပြည ်ပါ။ မည်သညို့ ်အပ ်ု င််းက ်ု မ  ကွက်လပ်မထာ်းခဲ ပါနှင ်။ 

ရလျှာက်လ ာတွင် ရြာ်ဖပထာ်းသညို့ ်အတ ်ု င််း မ န်ကန်ရ ကာင််း 
ရထာက်ခံရပ်းမညို့ ်  ာတမ််းအရထာက်အထာ်းမျာ်းက ်ု ပါ ထညို့ ်သွင််းရပ်းပါ။ 

3. ပြည ်စွက်ပပီ်း ပလ ာက်လ ာက ို  ကျွန်ို ပ်တ ို  ထံ ပပ်းအပ်ပါ သ ို  မဟို တ် ပပ်းပ ို  ပါ။ 

o ရြာ်ဖပပါလ ပ် ာတွင် ရပ်းခ ို့ ပါ- CVMC Registration or 

Financial Services, 3 Home Farmway, Montpelier 

VT 05602 

o ရြာ်ဖပပါလ ပ် ာသ ်ု ို့  ာတ ်ု က်မ တ ်ဆငို့ ် ရပ်းပ ်ု ို့ပါ- 
လ ပ် ာ- Financial Clearance 

Central Vermont Medical Center 

PO Box 547 

Barre, VT 05641-9902 

 

 

 

 

 

 

ဘာပတွဆက်ပြစ်မှာပါလဲ။  

ကျွန််ု ပ်တ ်ု ို့ထံမ   ာတ ်ရ ာင်က ်ု   က် 30 အတွင််း    ပါမည်။ သငို့ ်အာ်း 
အတည်ပပလ ်ု က်ငပီဖြ ်ရ ကာင််း၊ ဖငင််းပယ်ရ ကာင််း သ ်ု ို့မဟ်ု တ် 

ရနာက်ထပ်အချက်အလက်မျာ်းရပ်းပ ်ု ို့ န် လ ်ု အပ်မည်ဖြ ်ရ ကာင််းက ်ု   ာတွင် 
ရြာ်ဖပထာ်းပါမည်။  

သငို့ ်ရလျှာက်လ ာက ်ု  ဖငင််းပယ်လ ်ု က်ပါက အဆ ်ု ပါဆံ်ု ်းဖြတ်ချက်က ်ု  
အယူခံဝင်န ်ု င်ပါသည်။ အယူခံဝင် န် ရတာင််းဆ ်ု ချက်မျာ်းက ်ု  လူနာဆ ်ု င် ာ 
ရငွရ ်းရ က်းရ ်းအကူအညီကျွမ််းကျင်သူ (Patient Financial Assistance 

Specialist) ထံသ ်ု ို့  က်ရပါင််း 60 အတွင််း  ာဖြငို့ ် ရ ်းသာ်းရပ်းပ ်ု ို့ မည်ဖြ ်ငပီ်း 
အယူခံ ဖခင််းအရ ကာင််း င််းက ်ု ပါ ထညို့ ်သွင််းရြာ်ဖပရပ်းလ ်ု က် ပါမည်။ 

ပလ ာက်လ ာပြည ် ာတွင် အကူအညီ ယူ န် နည််းလမ််း 

o ကျွန်ို ပ်တ ို  ၏ပငွပ က်းဆ ို င် ာ အတ ို င်ပင်ခံရံို ်းသ ို   သွာ်းပ ာက်ပါ- 
3 Home Farmway, Montpelier VT 05602  

o ပခေါ်ဆ ို  န် ြို န််း- (802) 847-8000  

ဘာသာစကာ်းအကူအညီ 

ဆက်သွယ်ရဖပာဆ ်ု မှုပ ်ု င််းဆ ်ု င် ာ သ ်ု ို့မဟ်ု တ် ဘာသာ ကာ်းပ ်ု င််းဆ ်ု င် ာ 
လ ်ု အပ်ချက်   ရနသူမျာ်းအတွက် အခမ ို့အကူအညီက ်ု လည််း ကျွန််ု ပ်တ ်ု ို့က 

ကမ််းလ မ််းရပ်းအပ်လျှက်   ပါသည်။ ဤသတင််းအချက်အလက်က ်ု  
လ ်ု အပ်ရနသူမျာ်းက ်ု လည််း ကျွန််ု ပ်တ ်ု ို့က အမျ  ်းမျ  ်းရသာ နည််းလမ််းမျာ်းဖြငို့ ် 
ကူညီရပ်းန ်ု င်ပါသည်။  ကာ်းဖပန်န ငို့ ် ဘာသာဖပန်အကူအညီအတွက် ြ်ု န််း-  
802-847-8899 

ပနာက်ထပ်အခ က်အလက်မ ာ်း  
ဤပငွပ ်းပ က်းပ ်းအကူအညီက ို  မည်သူက လက်ခံ  ှ မှာပါလဲ။ 

ကျွန််ု ပ်တ ်ု ို့၏ရငွရ ်းရ က်းရ ်းအကူအညီဆ ်ု င် ာ မူဝါဒသည် 

ပံို့ ပ ်ု ်းမှုရပ်းသူအာ်းလံ်ု ်းန ငို့ ်ရတာို့  အကျံ ်းဝင်ဖခင််းမ   ပါ။ ကျွန််ု ပ်တ ်ု ို့၏ ာ င််းက ်ု  
ဤရန ာတွင်  ကညို့ ်ပါ- Financial Assistance (cvmc.org). 

သငို့ ်ဆ ာဝန်န ငို့ ် အကျံ ်းဝင်ဖခင််း   မ   က ်ု လည််း ကျွန််ု ပ်တ ်ု ို့ထံ ရမ်း ကညို့ ်န ်ု င်ပါသည်။ 

မူဝါဒက ို  အစအဆံို ်းြတ်ပါ 

ဤသည်မ ာ ကျွန််ု ပ်တ ်ု ို့၏ရငွရ ်းရ က်းရ ်းအကူအညီဆ ်ု င် ာ မူဝါဒအရ ကာင််း 
အန  ်ချ ပ်ဖြ ်ပါသည်။ ကျွန််ု ပ်တ ်ု ို့၏မူဝါဒအဖပညို့ ်အ ံ်ု က ်ု  ဤရန ာတွင် 
 ယူန ်ု င်ပါသည်- Financial Assistance (cvmc.org).  

ခဲွပခာ်းဆက်ဆံပခင််းမပပပ ကာင််း  
ကျွန််ု ပ်တ ်ု ို့သည် လူမျ  ်း၊ အသာ်းအရ ာင်၊ လ င်၊ လ င်  တ်တ မ််းည တ်မှု၊ 
ကျာ်းမလကခဏာ၊ အ မ်ရထာင်ရ ်းအရဖခအရန၊ ဘာသာရ ်း၊ မျ  ်း  ်ု ်း၊ 
ရန င််းရဒသ၊ န ်ု င်ငံသာ်းဖြ ်မှု ၊ အဖခာ်းန ်ု င်ငံမ  
ရ  ို့ရဖပာင််းရနထ ်ု င်လာမှုအရဖခအရန၊ မူလဘာသာ ကာ်း၊ မသန် ွမ််းမှု ၊ 
ရဆ်းက်ုသမှုဆ ်ု င် ာ အရဖခအရန သ ်ု ို့မဟ်ု တ် မျ  ်း  ်ု ်းဗီဇဆ ်ု င် ာ 
အချက်အလက်မျာ်းအရပေါ် အရဖခခံ၍ ခွ ဖခာ်းဆက်ဆံဖခင််းပပမည် မဟ်ု တ်ပါ။ 

mailto:Financialcounseling@cvmc.org
https://www.uvmhealth.org/medcenter/patients-and-visitors/billing-insurance-and-registration/financial-assistance
https://www.uvmhealth.org/medcenter/patients-and-visitors/billing-insurance-and-registration/financial-assistance

